- = Certificado

3“ TRIATHLON

atleta: DEBORA RACHEL BITTENCOURT COSTA GERVASIO
18° TRIATHLON DE VERAO GUARATUBA 2023

0 seguinte desempenho:

Tempobruto o0 : 26 © 20 Ritmo 05:15  Mmin/km
i
1
Tempo liguide oo . 26 . 18 Velocidade média 11 41 km/h
Colocagdio GERAL Colocagiio FAIXA ETARIA

? 8 x 3

TRI QATIVA Modalidade: Faixa etdria: Equipe:

'*’
eventos 5k FO0099
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